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Цели: 

1.Развитие эмоциональной сферы дошкольников; 

2.Познакомить детей с различными проявлениями эмоций; 

3.Развитие коммуникативных способностей, воспитание желания и умения 

сотрудничать, сообща находить решение в проблемных ситуациях. 

Задачи: 

1.Развивать умение понимать различные эмоции, воспитывать и вызывать у 

детей ответные реакции и переживания в определённых жизненных 

ситуациях; 

2.Учить различать эмоциональное состояние по интонации голоса, мимике и 

соотносить их с графическим изображением; 

3.Развивать умение и внимание  быстро сосредотачиваться; 

4.Развивать творческое воображение и фантазию. 

Продолжительность проекта: краткосрочный от 1 до 3 дней 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1 день: 

1.Дидактическая игра на развитие эмоционального мира детей – «Альбом 

настроений» 

2.Речевые игры и упражнения «Смешные стихи». 

3.Этюды на выражение основных эмоций - «Лисичка подслушивает». 

4.Этюды на воспроизведение черт характера - «Старичок». 

5.Этюды на выразительность жестов - «Игра в снежки». 

6.Ролевые игры с использованием элементов костюмов, реквизита, масок и 

кукол - «Играем в сказку». 

7.Беседа на тему: «Доброта»- «Доброе дело делай смело». 

8.Занятие «Путешествие в мир эмоций». 

9.Этическая беседа с детьми старшей группы на тему: «Доброта, что солнце». 

2 день: 

1.Дидактическая игра на развитие эмоционального мира детей - игра 

«Мимический кубик». 

2.Речевые игры и упражнения «Эхо», «Едем, едем на тележке». 

3.Этюды на выражение основных эмоций - «Вкусные конфеты». 

4.Этюды на воспроизведение черт характера - «Жадный пёс». 

5.Этюды на выразительность жестов - «Тише». 

6.Ролевые игры с использованием элементов костюмов, реквизита, масок и 

кукол- «Угадай ситуацию». 

7.Беседа на тему «Доброта»- «Где добрые люди –там беды не будет». 

8.Занятие (поз.раз) «Гендерное воспитание и развитие детей старшей 

группы». 



3 день: 

1.Дидактическая игра на развитие эмоционального мира детей - игра 

«Разноцветные конверты». 

2.Речевые игры и упражнения «Весёлые голоса». 

3.Этюды на выражение основных эмоций – «Прогулка», «Битва». 

4.Этюды на воспроизведение черт характера - «Страшный зверь», 

«Волшебное колечко». 

5.Этюды на выразительность жестов - «Игра с камушками». 

6.Ролевые игры с использованием элементов костюмов, реквизита, масок и 

кукол-«Жмурки», «Организуем всеобщий театр». 

7.Беседа на тему «Доброта» - «Как сделать так, чтобы добра на Земле 

становилось больше». 

8.Занятие по социально-эмоциональному развитию детей в старшей группе 

на тему: «Волшебные средства понимания» (с применением проектной 

деятельности). 

Приложение: 

1.Сборник иллюстрированных картинок на выражение эмоций. 

2.Стихи, пословицы, поговорки, загадки на тему «Доброта». 

3.Консультация для воспитателей «Эмоциональная гимнастика для детей 

дошкольного возраста». 

4.Памятка для родителей «Посеять в детских душах доброту». 

5.Просмотр мультфильмов на тему «Доброта в сердце детей»- «кот 

Леопольд», «Трям - здравствуйте», «Домовёнок Кузя» и другие.  

 

 

 

 


